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4⽉8⽇(⼟)
は

ナショナル・カーリーヘアデー！

LOVE YOUR CURLS.
 LOVE THE WHOLE YOU!

LOVE YOUR CURLS.
 LOVE THE WHOLE YOU!
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4⽉8⽇(⼟)は4⽉8⽇(⼟)は
カーリーヘアデー!カーリーヘアデー!

ヘアケアから始める
セルフラブジャーニー

“Curly Hair is Not a
trend, it's a lifestyle.”

最近は⽇本でも話題になり始めたカーリー
ヘア。アメリカでは2010年代頃から、ナチ
ュラルヘアームーブメントが盛んになり始
めました。海外でもありのままのナチュラ
ルなヘアーを受け⼊れて⾃信を持つように
なったのはここ10数年の話なんです。

National Curly Hair Day in Japan

髪の⽑は体の⼀部。⼀番天に近い体の部位
は、様々な⽂化で神秘的な存在として扱わ
れてきました。多⾯性のある⾃分の全てを
好きになるということは時間がかかるも
の。だからこそ、まずは髪の⽑から⾃分を
好きになってみよう！⾃分のカーリーヘア
を好きになることで広がる世界があるか
も。

カーリーヘアはライフスタイル！

カーリーヘアは時には予測不可能で、思い
通りにいかないこともあるし、気候やスト
レスで⾒た⽬が変わることもある。誰1⼈
同じ指紋が存在しないように、みんなのカ
ールも1⼈1⼈違うオリジナル！カーリーヘ
アをケアすることで、⼈⽣について学べる
こともいっぱいなんです！たかが髪の⽑、
されど髪の⽑。そんなパワフルでマジカル
なカーリーヘアを4⽉8⽇にセレブレート
しよう。

ナチュラルな髪の⽑で⾃分らしくいられる
ことって、とっても素敵だと思いません
か？カーリーヘアはセンシティブでお⼿⼊
れが⼤変なところもありますが、髪の⽑を
きっかけに様々なポジティブ連鎖が起きる
かも！
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8 Ways to spend National Curly Hair Day

カーリーヘアの⽇の

過ごし⽅！

8選
⓵ Try
新しいヘアセットやアレンジに挑戦してみる

⓶ Be Free
Wash and Goの状態で外に出てみる

⓷Show Gratitude
⾃分の髪の⽑の好きなところを10個⽇記
に書いてみる
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⓸ Be Inspired
ヘアインスピレーションコラージュを作って

みる

⓹Share
⾃分のお気に⼊りカーリーヘアーセルフ

ィーをSNSでシェアしてみる
#curlyhairdayjp #カーリーヘアデイ

⓺Have Fun!
カールモチーフのものを⾝につけた

り、⻝べてみる（ カーリーポテトや
スパイラルパスタなど！）

⓻Give Love
同じカーリーヘアー仲間を褒めた

り、写真をシェアしたり、Likeをし
てみる

⓼Special Care 
ディープトリートメントやスカルプ

マッサージをして、いつもよりカー

ルを念⼊りにケアしてみる
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今年で2年⽬になるカーリーヘア
デー in Japan.今回紹介したカー
リーヘアデーの過ごすアイデア

は参考になりましたか？私は⻝

べることが⼤好きなので、とり

あえずカーリーポテトを⻝べに

⾏くのと、ディープコンディシ

ョニングをする予定です。ミッ

クスのお⼦さんがいる⽅におす

すめなのは、４番で紹介したコ

ラージュ作り。最近⽇本でもソ

ーシャルメディアを通して⾒る

ことが多くなったカーリーヘア

ですが、⽇本にいるとやっぱり

ストレートヘアに憧れてしまう

お⼦さんも多くいるかもしれま

せん。お⼦さんのカールタイプ

が分かったら、例えばGoogleで"
3C curly hair type  8 year old"など
と検索すると、同じ年齢で同じ

カールタイプの⼦の写真が沢⼭

出てきます。年上の⼈の写真を

⾒ることもインスピレーション

になると思うので、その場合年

齢の部分を取ってください。

まだまだ⽇本語でアクセスできるカ

ーリーヘア情報は少ないですが、⾃

分に似たようなカーリーヘアを持つ

⼈を⾒ることで、⾃分の髪の⽑を受

け⼊れるきっかけになると思いま

す！私は美容室で育ったので、髪の

⽑のことで悩んだことはなくて、し

かもズボラな性格なので⺟が髪の⽑

をやってくれる以外は適当なスタイ

ルですが、最近はプロジェクトの⼀

環でカーリーヘアプロダクトやセッ

ト⽅法を試す機会が増えていて、改

めてカーリーヘアの奥深さに気づく

ことができました。もっとみんなの

役にたつような情報をこれからシェ

アしていくので、ご期待ください！

Wrapping Up !
TONEZ MAGAZINE 
EXTRA!
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By Aisha NajiNde

号外・カーリーヘアデーの過ごし⽅
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